POWSZECHNA DEKLARACJA PRAW CZLOWIEKA

10 grudnia 1948 roku Zgromadzenie Ogdélne Organizacji Narodow
Zjednoczonych przyjeto i proklamowato Powszechng Deklaracje Praw
Cztowieka. W nastepstwie tego historycznego wydarzenia Zgromadzenie
Ogodlne wezwato Panstwa Cztonkowskie do opublikowania tekstu
Deklaracji i do "spowodowania, aby Deklaracja byta rozpowszechniana,
pokazywana, czytana i objasniana przede wszystkim w szkotach i
innych instytucjach oswiatowych, wszedzie bez wzgledu na status
polityczny kraju lub terytorium®".

PREAMBULA

« Zwazywszy, ze uznanie przyrodzonej godnosci oraz rownych i niezbywalnych praw wszystkich cztonkéw
wspolnoty ludzkiej jest podstawg wolnosci, sprawiedliwosci i pokoju Swiata,

+ Zwazywszy, ze nieposzanowanie i nieprzestrzeganie praw cziowieka doprowadzito do aktow
barbarzynstwa, ktére wstrzasnety sumieniem ludzkosci, i ze ogtoszono uroczyscie jako najwznioslejszy
cel ludzkosci dgzenie do zbudowania takiego swiata, w ktdérym ludzie korzysta¢ beda z wolnosci stowa i
przekonan oraz z wolnosci od strachu i nedzy,

* Zwazywszy, ze konieczne jest zawarowanie praw cztowieka przepisami prawa, aby nie musiat -
doprowadzony do ostatecznosci - uciekac sie do buntu przeciw tyranii i uciskowi,

* Zwazywszy, ze konieczne jest popieranie rozwoju przyjaznych stosunkéw miedzy narodami,

« Zwazywszy, ze Narody Zjednoczone w przyjetej przez siebie Karcie potwierdzity wiare w podstawowe
prawa cztowieka, godnos¢ i wartos¢ jednostki oraz w rownouprawnienie mezczyzn i kobiet, a takze
wyrazity wole popierania postepu spotecznego i poprawy warunkow zycia w wiekszej wolnosci,

+ Zwazywszy, ze Panstwa Czlonkowskie podijely sie we wspotpracy z Organizacjg Narodéw
Zjednoczonych zapewni¢ powszechne poszanowanie i przestrzeganie praw cztowieka i podstawowych
wolnosci,

+ Zwazywszy, ze jednakowe rozumienie tych praw i wolnosci ma olbrzymie znaczenie dla ich peinej
realizacji,

Przeto

ZGROMADZENIE OGOLNE

ogtasza uroczyscie niniejszg Powszechng Deklaracje Praw Cztowieka jako wspoiny
najwyzszy cel wszystkich ludéw i wszystkich narodéw, aby wszyscy ludzie i wszystkie
organy spoteczenstwa - majac stale w pamieci niniejszg Deklaracje - dazyly w drodze
nauczania i wychowywania do rozwijania i poszanowania tych praw i wolnosci i aby zapewnily
za pomoca postepowych srodkéw o zasiegu krajowym i miegdzynarodowym powszechne i
skuteczne uznanie i stosowanie tej Deklaracji zarowno wsrod narodow Panstw
Czlonkowskich, jak i wsréd narodéw zamieszkujacych obszary podlegte ich wiadzy.

. Artykut 1

Wszyscy ludzie rodza sie wolni i rowni pod wzgledem swej godnosci i swych praw. Sg oni obdarzeni
rozumem i sumieniem i powinni postepowac wobec innych w duchu braterstwa.

»Artykut 2

(1) Kazdy cztowiek posiada wszystkie prawa i wolnosci zawarte w niniejszej Deklaracji bez wzgledu na
jakiekolwiek roznice rasy, koloru, pici, jezyka, wyznania, pogladdéw politycznych i innych, narodowosci,
pochodzenia spotecznego, majatku, urodzenia lub jakiegokolwiek innego stanu.

(2) Nie wolno czyni¢ zadnej roznicy w zaleznosci od sytuacji politycznej, prawnej lub miedzynarodowej
kraju lub obszaru, do ktérego dana osoba przynalezy, bez wzgledu na to, czy dany kraj lub obszar jest
niepodlegly, czy tez podlega systemowi powiernictwa, nie rzadzi sie samodzielnie lub jest w jakikolwiek
sposéb ograniczony w swej niepodlegtosci.

»Artykut 3

Kazdy cztowiek ma prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa swej osoby.



s Artykut 4

Nie wolno nikogo czynié niewolnikiem ani naktada¢ na nikogo stuzebnosci; niewolnictwo i handel
niewolnikami sg zakazane we wszystkich swych postaciach.

»Artykui 5

Nie wolno nikogo torturowac¢ ani kara¢ lub traktowac w sposob okrutny, nieludzki lub ponizajacy.

Kazdy cztowiek ma prawo do uznawania wszedzie swojej osobowosci prawne;.

= Artykut 7

Wszyscy sg rowni wobec prawa i majg prawo, bez jakiejkolwiek roznicy, do jednakowej ochrony prawne;.
Wszyscy majg prawo do jednakowej ochrony przed jakakolwiek dyskryminacjg bedacg pogwatceniem
niniejszej Deklaraciji i przed jakimkolwiek narazeniem na takg dyskryminacje.

Artykut 8

Kazdy cztowiek ma prawo do skutecznego odwotywania sie do kompetentnych sadéw krajowych przeciw
czynom stanowigcym pogwatcenie podstawowych praw przyznanych mu przez konstytucje lub przez
prawo.

= Artykut 9
Nikogo nie wolno samowolnie aresztowaé, zatrzymac lub wygnac z kraju.
= Artykut 10

Kazdy cztowiek ma na warunkach catkowitej rownosci prawo, aby przy rozstrzyganiu o jego prawach i
zobowigzaniach lub o zasadnosci wysuwanego przeciw niemu oskarzenia o popetnienie przestepstwa,
by¢ wystuchanym sprawiedliwie i publicznie przez niezalezny i bezstronny sad.

»Artykut 11

(1) Kazdy cztowiek oskarzony o popetnienie przestepstwa ma prawo, aby uznawano go za niewinnego
dopoty, dopoki nie udowodni mu sie winy zgodnie z prawem podczas publicznego procesu, w ktorym
zapewniono mu wszystkie konieczne srodki obrony.

(2) Nikt nie moze by¢ skazany za przestepstwo z powodu dziatania lub zaniechania nie stanowiacego w
chwili jego dokonania przestepstwa wedtug prawa krajowego lub miedzynarodowego. Nie wolno takze
wymierza¢ kary wyzszej niz ta, ktora byta przewidziana w chwili popetnienia przestepstwa.

+Artykut 12

Nie wolno ingerowa¢ samowolnie w czyjekolwiek zycie prywatne, rodzinne, domowe, ani w jego
korespondencje, ani tez uwtaczac¢ jego honorowi lub dobremu imieniu. Kazdy cztowiek ma prawo do
ochrony prawnej przeciwko takiej ingerencji lub uwtaczaniu.

- Artykut 13

(1) Kazdy cztowiek ma prawo swobodnego poruszania sie i wyboru miejsca zamieszkania w granicach
kazdego panstwa.

(2) Kazdy cztowiek ma prawo opuscic jakikolwiek kraj, wigczajac w to swoj wiasny, i powrdci¢ do swego
kraju.

- Artykut 14

(1) Kazdy cziowiek ma prawo ubiegac¢ sie o azyl i korzysta¢ z niego w innym kraju w razie
przesladowania.

(2) Nie mozna powolywac sie na to prawo w przypadku $cigania wszczetego rzeczywiscie z powodu
popetnienia przestepstwa pospolitego lub czynu sprzecznego z celami i zasadami Organizacji Narodéw
Zjednoczonych.

- Artykut 15
(1) Kazdy czZtowiek ma prawo do posiadania obywatelstwa.

(2) Nie wolno nikogo pozbawia¢ samowolnie obywatelstwa ani nikomu odmawia¢ prawa do zmiany
obywatelstwa.



. Artykut 16

(1) Mezczyzni i kobiety, bez wzgledu na jakiekolwiek roznice rasy, narodowosci lub wyznania, majg
prawo po osiggnieciu petnoletnosci do zawarcia matzenstwa i zalozenia rodziny. Majg oni rowne prawa
w odniesieniu do zawierania mafzenstwa, podczas jego trwania i po jego ustaniu.

(2) Matzenstwo moze by¢ zawarte jedynie za swobodnie wyrazong petng zgoda przysztych matzonkow.
(3) Rodzina jest naturalng i podstawowa komorkg spoteczenstwa i ma prawo do ochrony ze strony
spoteczenstwa i Panstwa.

. Artykut 17

(1) Kazdy cztowiek, zarébwno sam jak i wespot z innymi, ma prawo do posiadania wiasnosci.
(2) Nie wolno nikogo samowolnie pozbawiac¢ jego wiasnosci.

Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci mysli, sumienia i wyznania; prawo to obejmuje swobode zmiany
wyznania lub wiary oraz swobode gloszenia swego wyznania lub wiary bgdz indywidualnie, bgdz wespot
z innymi ludzmi, publicznie i prywatnie, poprzez nauczanie, praktykowanie, uprawianie kultu i
przestrzeganie obyczajow.

- Artykut 19

Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci opinii i do jej wyrazania; prawo to obejmuje swobode posiadania
niezaleznej opinii, poszukiwania, otrzymywania i rozpowszechniania informaciji i pogladéw wszelkimi
srodkami, bez wzgledu na granice.

+Artykut 20

(1) Kazdy cztowiek ma prawo do spokojnego zgromadzania i stowarzyszania sie.
(2) Nikogo nie mozna zmusza¢ do przynaleznosci do jakiegokolwiek ugrupowania.

+ Artykut 21

(1) Kazdy cztowiek ma prawo do uczestniczenia w rzadzeniu swym krajem bezposrednio lub poprzez
swobodnie wybranych przedstawicieli.

(2) Kazdy cztowiek ma prawo rownego dostepu do stuzby publicznej w swoim kraju.

(3) Wola ludu jest podstawg wiadzy rzadu; wola ta wyraza sie w przeprowadzanych okresowo rzetelnych
wyborach, opartych na zasadzie powszechnosci, rownosci i tajnosci, lub na innej rownorzednej
procedurze, zapewniajacej wolnos¢ wyborow.

» Artykut 22

Kazdy cztowiek ma, jako czlonek spoteczenstwa, prawo do ubezpieczen spotecznych; ma réwniez prawo
do urzeczywistniania - poprzez wspdlny wysitek narodu i wspotprace miedzynarodowg oraz zgodnie z
organizacjg i zasobami kazdego Panstwa - swych praw gospodarczych, spotecznych i kulturalnych,
niezbednych dla poczucia godnosci i swobodnego rozwoju 0sobowosci.

- Artykut 23

(1) Kazdy cztowiek ma prawo do pracy, do swobodnego wyboru miejsca pracy, do odpowiednichii
zadowalajacych warunkéw pracy oraz do ochrony przed bezrobociem.

(2) Kazdy cziowiek, bez wzgledu na jakiekolwiek réznice, ma prawo do rownej pfacy za réwng prace.
(3) Kazdy pracujacy ma prawo do odpowiedniego i zadowalajgcego wynagrodzenia, zapewniajgcego
jemu i jego rodzinie egzystencje odpowiadajgcg godnosci ludzkiej i uzupetnianego w razie potrzeby
innymi srodkami pomocy spoteczne;.

(4) Kazdy cztowiek ma prawo do tworzenia zwigzkdw zawodowych i do przystepowania do zwigzkow
zawodowych dla ochrony swych interesow.

- Artykut 24

Kazdy cztowiek ma prawo do wypoczynku, wigczajac w to rozsgdne ograniczenie godzin pracy i
okresowe ptatne urlopy.

(1) Kazdy cztowiek ma prawo do poziomu zycia zapewniajgcego zdrowie i dobrobyt jemu i jego rodziny,
wiaczajgc w to wyzywienie, odziez, mieszkanie, opieke lekarska i konieczne $wiadczenia socjalne, oraz
prawo do poczucia bezpieczenstwa w przypadku bezrobocia, choroby, kalectwa, wdowienstwa, starosci
lub utraty Srodkéw do zycia w inny sposdb od niego niezalezny.

(2) Matka i dziecko majg prawo do specjalnej opieki i pomocy. Wszystkie dzieci, zarowno matzenskie
jak i pozamatzenskie, korzystajg z jednakowej ochrony spoteczne;.



- Artykut 26

(1) Kazdy cztowiek ma prawo do nauki. Nauka bedzie bezptatna, przynajmniej na szczeblu
podstawowym. Nauka podstawowa bedzie obowigzkowa. Oswiata techniczna i zawodowa bedzie
powszechnie dostepna, a studia wyzsze beda dostepne dla wszystkich na réwnych zasadach w
zaleznos$ci od uzdolnien.

(2) Nauczanie bedzie ukierunkowane na peten rozwoj osobowosci ludzkiej i umocnienie poszanowania
praw cztowieka i podstawowych wolnosci. Bedzie ono krzewi¢ wzajemne zrozumienie, tolerancje i
przyjazn miedzy wszystkimi narodami, grupami rasowymi i religiami, a takze wspiera¢ dziatalnos¢
Organizacji Narodow Zjednoczonych zmierzajgcg do utrzymania pokoju.

(3) Rodzice maje prawo pierwszenstwa w wyborze rodzaju nauczania, ktérym objete bedg ich dzieci.

- Artykut 27

(1) Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego uczestniczenia w zyciu kulturalnym swojej spotecznosci,
do korzystania ze zdobyczy kultury, do uczestniczenia w postepie nauki i do korzystania z jej
dobrodziejstw.

(2) Kazdy cztowiek ma prawo do ochrony moralnych i materialnych korzys$ci wynikajacych z jakiejkolwiek
jego dziatalnosci naukowej, literackiej lub artystyczne;.

- Artykut 28

Kazdy cztowiek ma prawo do takiego porzadku spotecznego i miedzynarodowego, w ktérym prawa i
wolnosci zawarte w niniejszej Deklaracji moga by¢ w petni realizowane.

+Artykut 29

(1) Kazdy cztowiek ma obowigzki wobec spoteczenstwa, bez ktérego niemozliwy jest swobodny i petny
rozwoj jego osobowosci.

(2) W korzystaniu ze swoich praw i wolnosci kazdy czZlowiek podlega jedynie takim ograniczeniom, ktére
sq ustalone przez prawo wytacznie w celu zapewnienia wtasciwego uznania i poszanowania praw i
wolnosci innych i w celu uczynienia zados$¢ stusznym wymogom moralnosci, porzadku publicznego i
powszechnego dobrobytu w demokratycznym spoteczenstwie.

(3) Te prawa i wolnosci nie moga w zadnym przypadku by¢ egzekwowane w sposéb sprzeczny z celami i
zasadami Organizacji Narodéw Zjednoczonych.

- Artykut 30
Zadnego z postanowien niniejszej Deklaraciji nie mozna rozumieé jako udzielajacego jakiemukolwiek

Panstwu, grupie lub osobie jakiegokolwiek prawa do podejmowania dziatalnosci lub wydawania aktéw
zmierzajgcych do podwazenia ktdéregokolwiek z praw i wolnosci zawartych w niniejszej Deklaracii.
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